
Wer wir sind und was wir wollen:

Wir laden Sie herzlich zu unseren Vorträgen und Seminaren ein.  
Unser Ziel ist es, über Homöopathie, naturgemäße Ernährungs- und 
Lebensweisen sowie vorbeugende, gesundheitsfördernde Maßnahmen zu 
informieren. 

Abonnieren Sie kostenfrei unseren Newsletter oder werden Sie Mitglied 
(Jahresbeitrag 18 Euro).  
Infos auf unserer Homepage: www.homoeopathie-ansbach.de

Monatliche Ankündigungen / Änderungen entnehmen Sie bitte der 
örtlichen Presse. Vorträge sind kein Therapieersatz.

Homöopathie für Alle.

Damit auch Menschen mit wenig Geld die Möglichkeit einer homöo-
pathischen Behandlung nutzen können, haben wir einen Sonderfond 
„Homöopathie für Alle“ gebildet. Dabei sind wir auf Ihre Spenden 
angewiesen. Unterstützen Sie unsere Arbeit. Vielen Dank.

Unser Vorstand:

Birgit Raab (Erste Vorsitzende), Heidi Czech (stv. Vorsitzende),  
Dieter Scharl (Kassier), Sabine Harbauer (Schriftführerin),  
Barbara Falb (stv. Schriftführerin) und Beisitzerin Sabine Kneitz.

JAHRESPROGRAMM
2020

Samuel Christian Hahnemann
Begründer der Homöopathie
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„Similia similibus curentur“ 
„Ähnliches soll mit Ähnlichem geheilt werden“

Samuel Hahnemann (1755-1843) hat die Homöopa-
thie begründet und den Grundstock dafür gelegt. Er 
erkannte bei der Übersetzung einer Arzneischrift über 
die Wirkung von Chinarinde, dass die Vergiftungs-
symptome von Chinarinde (Arzneimittel) den Sym-
ptomen der zu heilenden Krankheit, damals Malaria, 
verblüffend ähnlich waren. 

Die drei Säulen der Homöopathie:

• Arzneimittelprüfung am gesunden Menschen

• Potenzierung der Arzneimittel (Verreibung und 
Verschüttelung)

• Ähnliches wird mit Ähnlichem geheilt

Was ist Krankheit aus homöopathischer Sicht?

Es ist eine Störung der Vitalität (Lebenskraft), die 
indirekt mit Hilfe der Symptome wahrgenommen 
werden kann.

Merkmale der Klassischen Homöopathie:

• es wird nur ein Mittel, das die Gesamtheit der 
Symptome am besten abdeckt, verabreicht.

• kein Einsatz von Komplexmitteln, die eine Mischung 
aus homöopathischen Substanzen in Tiefpotenzen 
sind.

Merke: Die homöopathische Diagnose ist individuell 
und auf den Kranken und nicht auf die Krankheit 
abgestimmt !

Einführungskurse für Homöopathie

Haben Sie Interesse an der Homöopathie?  
Wir bieten Vorträge / Kurse (für Einsteiger, Fort-
geschrittene oder zu einem bestimmten Thema) 
ab 5 Personen an. 

Melden Sie sich bei uns.

Kontakt: Heidi Czech (HP), Tel. 09827 925388 
oder per E-Mail: praxis@heidi-czech.de

Für Fragen und Informationen wenden Sie sich  
an unsere Geschäftsstelle:

Sabine Harbauer (HP)  
Tel. 0163 1565733 

E-Mail: buero@homoeopathie-ansbach.de

Bankverbindung / Spendenkonto 

Selbsthilfegruppe für klassische Homöopathie e.V.  
VR Bank Mittelfranken West eG 

IBAN:  DE80 7656 0060 0007 4232 50 
BIC:  GENODEF1ANS

Spenden an uns sind steuerlich absetzbar.
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Mi, 16. September 2020, 19:30 Uhr 
Dr.med. Joachim Mayer-Brix, HNO Arzt und Phoniater  
VORTRAG - Homöopathie bei Ohrenschmerzen, 
Halsschmerzen und Schnupfen
Die meisten Erkältungskrankheiten spielen sich im Kopf-

bereich ab und können sehr lästig und schmerzhaft sein. 
Da sie meistens durch Viren verursacht werden helfen Antibiotika nicht. 
Mit etwas Übung lassen sie sich sehr gut homöopathisch behandeln.

Ort: Vitalhaus, Nürnberger Str. 31, 91522 Ansbach 
Kosten: 6 Euro (3 Euro für Mitglieder des Vereins)

Mi., 12. Februar 2020, 19:30 Uhr 
Johannes Bär (HP) 
VORTRAG - Zeitgeistmittel
ADS, burnout und Sinnkrisen? Dieser Vortrag soll eine 
konkrete Hilfestellung Mit Zeitgeistmitteln der Homöo-

pathie sowie neue Blickwinkel für Interessierte und  
TherapeutInnen sein. Überraschende Einblicke in die lebendige 
moderne homöopathische Methode.
Ort: Vitalhaus, Nürnberger Str. 31, 91522 Ansbach 
Kosten: 6 Euro (3 Euro für Mitglieder des Vereins)

Fr., 13. März 2020, 19:30 Uhr 
Nadine Vogel 
VORTRAG - Entgiften
„Die meisten chronischen Leiden sind auf gestörte 
und vor allem toxisch belastete Stoffwechselprozesse 

zurückzuführen. Der Organismus wird ständig neben 
den eigenen Stoffwechselprodukten mit Umweltgiften, künstlichen, 
denaturierten, toxisch belasteten Lebensmitteln, Elektrosmog und 
ein Übermaß an chemischen Medikamenten konfrontiert. In diesem 
Vortrag wird ein kurzer Überblick gegeben, welchen Belastungen wir 
tagtäglich ausgesetzt sind, welche Symptome sie erzeugen können 
und welche Möglichkeiten es gibt, sie wieder auszuleiten.
Ort: Vitalhaus, Nürnberger Str. 31, 91522 Ansbach 
Kosten: 6 Euro (3 Euro für Mitglieder des Vereins)

Sa., 14. März 2020, 9 - 18 Uhr
Nadine Vogel 
SEMINAR - Entgiften
Die meisten chronischen Leiden sind auf gestörte, toxisch belastete 
Stoffwechselprozesse zurückzuführen. Im Seminar werden Ursachen, 
die zu chron. Zuständen führen aufgeführt und diskutiert. Sowie 
Strategien vorgestellt wie z.B. blockierte Ausscheidungswege geöff-
net und Giftstoffe ausgeschieden werden können, so dass die Zelle 
wieder ungehindert am Stoffwechselprogramm teilnehmen kann.
Ort: Kulturzentrum am Karlsplatz; Karlsplatz 7/9, 91522 Ansbach 
Anmeldung / Information: Heidi Czech  
Mail: heidi.czech@homoeopathie-ansbach.de oder Tel: 09827 / 925388 
Kosten: Frühbucherpreis bis 7. Februar 2020 105,- Euro / 90,- Euro (für 
Mitglieder); danach 115,- Euro/ 100,- Euro (für Mitglieder)

MI., 22. April 2020, 19:00 Uhr
JAHRESHAUPTVERSAMMLUNG mit Neuwahlen 
Gasthaus Käser Brodswinden 
Brodswinden 102, 91522 Ansbach

Fr., 19. Juni 2020, 17 - 20 Uhr oder 
Sa., 20. Juni 2020, 9 - 12 Uhr 
Ulrike Schaffitzel, Kursleiterin für Waldbaden 
WALDBADEN - Achtsamkeit im Wald
Raus aus der Schnelllebigkeit des Alltags ... Eintauchen in 

die Entschleunigung und Harmonie des Waldes. Tauche mit 
mir gemeinsam in die wohltuende Atmosphäre des Waldes ein. Spüre ganz 
nebenbei und doch mit voller Aufmerksamkeit die Harmonie und Ent-
schleunigung beim Verweilen, Schlendern, Staunen und Entdecken. 
Treffpunkt: Parkplatz am Skilift bei Mitteleschenbach 
Anmeldung / Information: Heidi Czech  
Mail: heidi.czech@homoeopathie-ansbach.de oder Tel: 09827 / 925388 
Kosten: 20 Euro/Person, max. 12 Teilnehmer pro Termin

Mi., 7. Oktober 2020, 19.30 Uhr 
Barbara Falb 
VORTRAG - Das aggressive Kind - Hilfe 
durch klassische Homöopathie
Extreme Wutanfälle, Schlagen, Beißen, Treten, Krat-

zen...- immer öfter sind solche Verhaltensweisen schon im Kleinkind- 
und Kindergartenalter bzw. später im Schulalter zu beobachten. 
In diesen Fällen bietet eine klassisch-homöopathische Behandlung 
den betroffenen Kindern eine reelle Chance, zu einem gesunden 
Verhalten zurück zu finden.
Ort: Vitalhaus, Nürnberger Str. 31, 91522 Ansbach  
Kosten: 6 Euro (3 Euro für Mitglieder des Vereins)

Fr., 15. Mai 2020, 13 - 17 Uhr 
Sabine Rosner 
SEMINAR - Phytotherapie
Ich möchte Ihnen aus den Bereichen Magen-Darm, Leber- 
Galle, Harnwege, Gynäkologie, Wunden-Trauma-Schmerz, 

Schlaf-Nerven-Ängste und Atemwege verschiedene Heil-
pflanzen näherbringen, sodass Sie sie in ihrer Praxis beim Patienten leicht 
erkennen können. 
Ort: Kunsthaus, Reitbahn 3, 91522 Ansbach  
Anmeldung / Information: Heidi Czech  
Mail: heidi.czech@homoeopathie-ansbach.de oder Tel: 09827 / 925388 
Kosten: Frühbucherpreis bis 10. April: 60 Euro (45 Euro für Mitglieder), 
danach 70 Euro (55 Euro für Mitglieder)

Fr., 15. Mai 2020, 19.30 Uhr 
Sabine Rosner 
VORTRAG - Heilkräuter unserer Heimat
Besinnen wir uns wieder auf unsere heimischen Heilkräuter und ihre 
Fähigkeiten, uns zu körperlicher und seelischer Gesundheit zu verhelfen. 
Als Tee, Tinktur, Blütenessenz oder in Salbenform stehen uns deren 
Heilkräfte zur Verfügung und bringen uns in unsere Mitte. 
Ort: Kunsthaus, Reitbahn 3, 91522 Ansbach 
Kosten: 6 Euro (3 Euro für Mitglieder des Vereins)

Fr. 13. November 2020, 19.30 Uhr  
Dr. phil. Rosina Sonnenschmidt

VORTRAG - Unsere digitale Welt – was sie 
nützt, wie sie schadet
Im Vortrag geht es um die Klärung, welche Strahlen 

lebensfördernd und welche schädigend sind. Das Maß entscheidet 
über die Belastungsfähigkeit. Wichtig zu wissen ist, welche Belastung 
durch Smart-Phone, Mikro welle, WLan entsteht und welche Maßnah-
men sich bewährt haben, um gesund zu bleiben. 

Ort: Vitalhaus, Nürnberger Str. 31, 91522 Ansbach 
Kosten: 6 Euro (3 Euro für Mitglieder des Vereins)

Sa. 14. und So. 15. November 2020,  
Dr. phil. Rosina Sonnenschmidt

SEMINAR - Moderne Strahlenbelastung
Im Kurs wird klargestellt, wie wir uns trotz erhöhter radioaktiver / techn. 
Strahlenbelastung gesund erhalten können. Wir zeigen die sinn volle 
Nutzung moderner Medien, aber auch sich Zeit für die Anpassung an 
die erhöhte Belastung zu nehmen. Einfache Heilung, wenn Menschen 
bereit sind, den suchtartigen Konsum umgang mit Handy, Internet, Blue-
tooth-Geräten usw. zu überwinden. Beispiele aus der Praxis illustrieren 
die Thematik. Wir richten das Augenmerk auf Handy-Sucht sowie neue 
homöop. Arzneien wie Oleander torimaki, Uranium nitricum, Plutonium 
nitricum, Schüsslersalze u. Lanthaniden. 
Ort: Rentamt, Hauptstr. 13 in 91575 Windsbach 
Anmeldung / Information: Heidi Czech  
Mail: heidi.czech@homoeopathie-ansbach.de oder Tel: 09827 / 925388  
Kosten: Frühbucherpreis bis 1.10.2020 215,- Euro / 195,- Euro (für Mit-

glieder), danach 230,- Euro / 210,- Euro (für Mitglieder)

Mi., 9. Dezember 2020, 19:00 Uhr
JAHRESABSCHLUSSESSEN 
Tham , Endresstr. 12, 91522 Ansbach


