
	     Selbsthilfegruppe für 
	    Klassische Homöopathie e.V.

Wer wir sind und was wir wollen:
Wir laden Sie herzlich zu unseren Vorträgen und Seminaren ein. 
Unser Ziel ist es, über Homöopathie, naturgemäße Ernährungs- 
und Lebensweisen und vorbeugende, gesundheitsfördernde 
Maßnahmen zu informieren. 

Abonnieren Sie kostenfrei unseren Newsletter oder werden 
Sie doch Mitglied (Jahresbeitrag 18 Euro). Infos auf unserer 

Homepage: www.homoeopathie-ansbach.de
Monatliche Ankündigungen / Änderungen entnehmen Sie bitte 
der örtlichen Presse. Vorträge sind kein Therapieersatz.

Wenn Sie Fragen haben oder mehr wissen wollen, 
wenden Sie sich an unsere Geschäftsstelle:
Sabine Harbauer (HP)
Heinrich-Brandt-Str. 2, 91575 Windsbach
Tel. 0163 1565733
E-Mail: buero@homoeopathie-ansbach.de

Homöopathie für Alle ..... ist unser Ziel
Damit Menschen mit wenig Geld die Möglichkeit einer homöo-
pathischen Behandlung nutzen können, haben wir einen  
Sonderfond „Homöopathie für Alle“ gebildet. Dabei sind 
wir auf Ihre Spenden angewiesen. Unterstützen Sie unsere 
Arbeit. Vielen Dank.
Spendenkonto: IBAN DE80 7656 0060 0007 4232 50

Unser Vorstand:
Birgit Raab (Erste Vorsitzende), Heidi Czech (stv. Vorsitzende), 
Dieter Scharl (Kassier), Sabine Harbauer (Schriftführerin), 
Barbara Falb (stv. Schriftführerin) und Beisitzerin Sabine Kneitz.

Selbsthilfegruppe für  
Klassische Homöopathie e.V.

JAHRESPROGRAMM
2019

Samuel Christian Hahnemann
Begründer der Homöopathie

1755-1843
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Was ist Homöopathie ?

„Similia similibus curentur“ -  
„Ähnliches soll mit Ähnlichem geheilt werden“
Samuel Hahnemann (1755-1843) hat die 
Homöopathie begründet und den Grundstock 
dafür gelegt. Er erkannte bei der Übersetzung 
einer Arzneischrift über die Wirkung von China-
rinde, dass die Vergiftungssymptome von 
Chinarinde (= Arzneimittel) den Symptomen 
der zu heilenden Krankheit, damals Malaria, 
verblüffend ähnlich waren. 

Die drei Säulen der Homöopathie:
-	 Arzneimittelprüfung am gesunden Menschen
-	 Potenzierung der Arzneimittel 
	 (Verreibung  und Verschüttelung)
-	 Ähnliches wird mit Ähnlichem geheilt

Was ist Krankheit aus homöopathischer Sicht?
Es ist eine Störung der Vitalität 
(=Lebenskraft), die indirekt mit Hilfe der 
Symptome wahrgenommen werden kann.

Merkmale der Klassischen Homöopathie:
-	 es wird nur ein Mittel, das die Gesamtheit
	 der Symptome am besten abdeckt, verabreicht.
-	 kein Einsatz von Komplexmitteln, die 

eine Mischung aus homöopathischen Sub-
stanzen in Tiefpotenzen sind.

Merke: 
Die homöopathische Diagnose ist individuell 
und auf den Kranken und nicht auf die Krankheit 
abgestimmt !

Einführungskurse 
für Homöopathie:
Haben Sie Interesse an der Homöopathie? Wir 
bieten Vorträge / Kurse (Einsteiger, Fortge-
schrittene oder zu einem bestimmten Thema) 
ab 5 Personen an? Melden Sie sich bei uns.

Kontakt: Heidi Czech (HP), 
Tel. 09827 925388 
E-Mail: praxis@heidi-czech.de

Bankverbindung: 
Selbsthilfegruppe Klassische Homöopathie e.V.  
VR Bank Mittelfranken West eG

IBAN: DE80 7656 0060 0007 4232 50
BIC:    GENODEF1ANS
Spenden an uns sind steuerlich absetzbar.



Veranstaltungen 2019
Mittwoch, 13. Februar 2019, 19:30 Uhr
Sabine Kneitz (HP), Ansbach
Vortrag „Begleitende Maßnahmen zur 
homöopathischen Therapie“
Altbewährte Hausmittel und einfache Tipps werden 
vorgestellt, die sinnvoll eine homöopathische 
Therapie ganzheitlich unterstützen können. 
Ort: Vitalhaus, Nürnberger Str. 31, 91522 Ansbach
Gebühr: € 6,- / € 3,- (für Mitglieder)

Freitag, 22. März 2019, 19:30 Uhr
Heinz Huber, Arzt und ärztlicher Leiter der 
Schlegel -Klinik in Bad Niedernau (Rottenburg)
Vortrag „Ganzheitliche und homöopa-
thische Behandlung von Burnout und 
Depressionen“
Ort: Vitalhaus, Nürnberger Str. 31, 91522 Ansbach
Gebühr: € 6,- / € 3,- (für Mitglieder)

Sa./So., 23.-24. März 2019
Heinz Huber, Arzt und ärztlicher Leiter der 
Schlegel -Klinik in Bad Niedernau (Rottenburg)
Seminar für Therapeut*inn*en: 
Ganzheitliche und homöopathische 
Behandlung von Burnout, Schlaf-
störungen, Depressionen, Erschöpfung
Ort: Rentamt, Hauptstr. 13 in 91575 Windsbach
Seminargebühr: Frühbucherpreis bis 15.02.19 
€ 205,- / € 185,- (für Mitglieder); danach € 220,- / 
€ 200,- (für Mitglieder)
Anmeldung und weitere Infos: Heidi Czech, Tel. 
09827 925388, E-Mail: praxis@heidi-czech.de

Mittwoch, 10. April 2019, 19:30 Uhr
Jahreshauptversammlung
Ort: Gasthof „Dorschner“, Heinrich-Brandt-Str. 
21 in 91575 Windsbach, Tel. 09871 276

Mittwoch, 29. Mai 2019, 19:30 Uhr
Heidi Czech (HP), Lichtenau
Vortrag „Heitere Homöopathie“
Lernen Sie homöopathische Mittel auf unterhalt-
same Weise kennen und anwenden.
Ort: Vitalhaus, Nürnberger Str. 31, 91522 Ansbach
Gebühr: € 6,- / € 3,- (für Mitglieder)

Fr., 25. Oktober 2019, 19:30 Uhr
Ulrich Koch, homöopathischer Arzt, Hofheim
Vortrag „Homöopathische Begleitung 
bei Ängsten und Zwängen“
Ort: Vitalhaus, Nürnberger Str. 31, 91522 Ansbach
Gebühr: € 6,- / € 3,- (für Mitglieder)

Sa./So., 26. - 27. Oktober 2019
Ulrich Koch, homöopathischer Arzt, Hofheim
Seminar für Therapeut*inn*en: 
Ängste, Zwänge und weitere psychische 
Erkrankungen homöopathisch begleiten
Ort: Rentamt, Hauptstr. 13 in 91575 Windsbach
Seminargebühr: Frühbucherpreis bis 15.09.19 
€ 205,- / € 185,- (für Mitglieder); danach € 220,- / 
€ 200,- (für Mitglieder)
Anmeldung und weitere Infos bei Heidi Czech, 
T. 09827 925388, E-Mail: praxis@heidi-czech.de

Fr., 22. November 2019, 13:30 Uhr
Peter Bergmann (HP), Essenbach bei Landshut
Kurzseminar: „Schwindel - wenn der 
Boden schwankt“
Ort: Angletsaal, Kulturzentrum am Karlsplatz, 91522 Ansbach
Frühbucherpreis bis 15.10.19 € 60,- / € 45,- (für 
Mitglieder); danach € 70,- / € 55,- (für Mitglie-
der), Anmeldung und weitere Infos bei Heidi 
Czech, T. 09827 925388, praxis@heidi-czech.de

Fr., 22. November 2019, 19:30 Uhr
Peter Bergmann (HP), Essenbach bei Landshut
Vortrag „Schwindel - wenn der Boden 
schwankt“
Möglichkeiten und Chancen einer klassisch-
homöopathischen Behandlung bei Schwindel 
Ort: Angletsaal, Kulturzentrum am Karlsplatz,  
91522 Ansbach 
Gebühr: € 6,- / € 3,- (für Mitglieder)

Mi., 11. Dezember 2019, 19:00 Uhr
Jahresabschluss: Gemeinsames Essen im 
indischen Restaurant „Maharaja“, 
Nürnberger Straße 20, 91522 Ansbach

Zu unseren angebotenen Seminaren 
finden Sie ausführliche Beschreibun-
gen auf unserer Homepage.

Fr., 14. Juni 2019, 9:30 Uhr - 19:00 Uhr
Sabine Rosner, Lappersdorf
Ausflug zum Heilpflanzengarten
Lappersdorf (bei Regensburg)
Der Albertus-Magnus-Heilpflanzengarten in 
Lappersdorf ist eine Besonderheit unter den 
Heilpflanzengärten Deutschlands, weil er nach 
den Themen der Naturheilkunde geordnet ist. Auf 
mehr als 4000 m² Fläche finden sich 250 verschie-
dene Pflanzen aus den Gebieten Homöopathie, 
Anthroposophie, Hildegardmedizin, Ayurveda, 
Spagyrik, TCM, Bachblütentherapie, Aromathe-
rapie und Phytotherapie, die als Vulkane des 
Wissens angeordnet sind. 
Treffpunkt: Bahnhof Ansbach um 9:30 Uhr, Zustieg 
ab Nürnberg möglich. Anmeldung bei Barbara Falb, 
Tel. 0911 6491318 o. rub.falb@t-online.de. Anmel-
deschluss: 12.06.2019, Kosten: € 25 je Person

Juli und August Sommerpause

Mittwoch, 18. Sept. 2019, 20:00 Uhr
Beobachtung von Fledermäusen
In Begleitung von Markus Bachmann, Fleder-
maus-Experte des Landesbundes für Vogelschutz 
(LBV), wollen wir Fledermäuse im Dombachtal 
beobachten. Wir erfahren viel Wissenswertes 
und Nützliches über das Leben und Verhalten 
unserer geheimnisvollen Nachbarn. Der Fleder-
maus-Detektor macht die Tiere für uns hörbar. 
Treffpunkt: Gehweg neben dem Kindergarten 
Dombachknirpse in der Thomasstraße 14, 91522 
Ansbach. Kosten: € 5 je Person. Anmeldung bei 
Sabine Kneitz, Tel. 0981 9777685.

Mittwoch, 2. Oktober 2019, 19:30 Uhr
Renate Hausdorf (HP) und Claudia Gerlach
Vortrag „Achtsamkeitstraining mit 
Burnout-Prophylaxe“
Achtsamkeit stellt eine besondere Form der 
Aufmerksamkeit dar. Regelmäßiges Üben verän-
dert das Bewusstsein, fördert selbstbestimmtes 
Handeln im Alltag und mindert Stress. Vortrag mit 
praktischen Übungen.
Ort: Vitalhaus, Nürnberger Str. 31, Ansbach 
Gebühr: € 6,- / € 3,- (für Mitglieder)


