
    Selbsthilfegruppe für 
    Klassische Homöopathie e.V.
Wer wir sind und was wir wollen:
Wir laden Sie herzlich zu unseren Vorträgen und Seminaren ein. 
Unser Ziel ist es, über Homöopathie, naturgemäße Ernährungs- und 
Lebensweisen und vorbeugende, gesundheitsfördernde Maßnahmen 
zu informieren. 
Gemeinsam sind wir stärker - deshalb ist unser Verein Mitglied bei der 
„Hahnemannia“, dem Dachverband der homöopathischen Laienver-
eine (www.hahnemannia.de).
Wenn Sie Fragen haben oder mehr wissen wollen: Unsere Geschäftsstelle 
ist unter Tel. (0 98 05) 93 20 26 (Kerstin Ringler) erreichbar.

Homöopathie für Alle ..... ist unser Ziel
Damit Menschen mit wenig Geld die Möglichkeit einer homöo-pathischen 
Behandlung nutzen können, haben wir einen Sonderfond „Homöopathie 
für Alle“ gebildet. Dabei sind wir auf Ihre Spenden angewiesen. Unterstüt-
zen Sie unsere Arbeit. Vielen Dank.

Spendenkonto: IBAN DE 2776 5600 60 01 0742 3250

Selbsthilfegruppe für 
Klassische Homöopathie e.V.

JAHRESPROGRAMM
2015

Samuel Christian Hahnemann
Begründer der Homöopathie

1755-1843
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Was ist Homöopathie ?

„Similia similibus curentur“ - 
„Ähnliches soll mit Ähnlichem geheilt werden“
Samuel Hahnemann (1755-1843) hat die Homöo-
pathie begründet und den Grundstock dafür gelegt. 
Er erkannte bei der Übersetzung einer Arzneischrift 
über die Wirkung von Chinarinde, dass die Vergif-
tungssymptome von Chinarinde (= Arzneimittel) 
den Symptomen der zu heilenden Krankheit, damals 
Malaria, verblüffend ähnlich waren. 

Die drei Säulen der Homöopathie:
- Arzneimittelprüfung am gesunden Menschen
- Potenzierung der Arzneimittel 
 (Verreibung  und Verschüttelung)
- Ähnliches wird mit Ähnlichem geheilt

Was ist Krankheit aus homöopathischer Sicht?
Es ist eine Störung der Vitalität (=Lebenskraft), 
die indirekt mit Hilfe der Symptome wahrgenom-
men werden kann.

Merkmale der Klassischen Homöopathie:
- es wird nur ein Mittel, das die Gesamtheit
 der Symptome am besten abdeckt, verabreicht.
- kein Einsatz von Komplexmitteln, die eine 

Mischung aus homöopathischen Substanzen in 
Tiefpotenzen sind.

Merke: 
Die homöopathische Diagnose ist individuell 
und auf den Kranken und nicht auf die Krankheit
abgestimmt !

Dieter Scharl (HP)
Kassier
T. (0 98 31) 61 28 86

Kerstin Ringler (HP)
stv. Schriftführerin
T. (0 98 05) 93 20 26

Monika Hochreuter
2. Vorsitzende
T. (0 98 29) 18 29

Heidi Czech (HP)
Schriftführerin
T. (0 98 27) 925388

Hans Reuter
Beisitzer
T. (0 98 29) 18 29

Regina Miehling, 
Beisitzerin
T. (09 81) 6 50 52 25

Einführungskurse für 
Homöopathie:
Haben Sie Interesse an der Homöopathie? 
Möchten Sie einen Vortrag oder Kurs (Einsteiger, 
Fortgeschrittene oder zu einem bestimmten 
Thema) besuchen? Melden Sie sich bei uns.

Kontakt: Heidi Czech (HP), T. 09827-925388 
oder per E-Mail an heidi.czech@gmx.de

Petra Winkler
Beisitzerin
T. (09 81) 4 66 15 81

Birgit Raab
1. Vorsitzende
T. (0 91 22) 8872230

Der Vorstand:

Bankverbindung: 
Selbsthilfegruppe Klassische Homöopathie e.V. 
RaiffeisenVolksbank eG Weidenbach 
IBAN: DE 8076 5600 6000 0742 3250
BIC:    GENODEF1ANS
Spenden an uns sind steuerlich absetzbar.



Selbsthilfegruppe für 
Klassische Homöopathie e.V.
Veranstaltungen 2015

Donnerstag, 26. Feb. 2015, 19:30 Uhr
Filmvorführung „Wir impfen nicht“ - eine 
Dokumentation von Michael Leitner, 
anschließende Diskussion mit dem
Filmemacher.
Impfungen gelten als größter Erfolg der Medizin. Doch 
sind sie wirklich ein umfassender und sicherer Schutz 
vor gefährlichen Krankheiten? Immer mehr Indizien und 
Beweise zeigen: Die Gefährdung durch jene Krankhei-
ten, vor denen Impfungen angeblich schützen sollen, 
stehen in keinem Verhältnis zu den Nebenwirkungen der
Präparate! Der Film klärt auf und rollt die größten Skan-
dale mit Impfstoffen auf.
Ort: Angletsaal, Kulturzentrum am Karlsplatz, 91522 Ansbach
Gebühr: € 8,- / € 4,- (für Mitglieder)

Donnerstag, 12. März 2015, 19:30 Uhr
Dr. Rosina Sonnenschmidt (HP), Pforzheim
Vortrag: Gesund schlafen, erholt aufwachen
Viele Menschen schlafen schlecht, wachen mehrmals 
nachts auf, können nicht einschlafen oder fühlen 
sich morgens wie gerädert. Woran liegt das? Und 
was ist nötig für einen gesunden Schlaf? Wann muss 
man Schlafstörungen behandeln? Im Vortrag werden 
bewährte und einfache Strategien für einen erholsamen 
Schlaf vorgestellt. Man kann sich gesund schlafen!. 
Ort: Angletsaal, Kulturzentrum am Karlsplatz, 91522 Ansbach
Gebühr: € 6,- / € 3,- (für Mitglieder)

Freitag, 13. März 2015, 9:00 bis 18:00 Uhr
Dr. Rosina Sonnenschmidt (HP), Pforzheim
Tagesseminar für Therapeut/inn/en: 
Schlafstörungen ganzheitlich behandeln
Die Erfahrung lehrt, dass der naturgemäße Rhythmus 
von Wachzustand und Schlaf die Basis jedes Hei-
lungsprozesses ist. Arzneien können mithelfen, aber 
die Bewusstwerdung, dass der Schlaf ein unabding-
barer Teil des Lebensrhythmus ist, muss erst wieder 
begriffen werden.

Folgende Themen werden im Seminar behandelt:
* Was ist ein gesunder Schlaf?
* Warum ist der Schlaf so wichtig?
* Ursachen von Schlafstörungen
* Übungen für Schlafgestörte

Abonnieren Sie kostenfrei auf unserer Web-
site einen Newsletter, der einmal je Monat 
zu aktuellen Themen der Homöopathie 
informiert. Oder noch besser: Werden Sie 
Mitglied in unserem Verein (Jahresbeitrag
18 Euro). Ihren Antrag fi nden Sie unter

www.homoeopathie-ansbach.de

Monatliche Ankündigungen / Änderungen 
entnehmen Sie bitte der örtlichen Presse 
(Fränkische Landeszeitung, Altmühlbote, 
Woche im Blick etc.). 

Vorträge sind kein Therapieersatz.

Freitag, 16. Oktober 2015, 19:30 Uhr
Heinz Huber, Arzt und Geschäftsführer der Emil-
Schlegel-Klinik in Bad Niedernau (Rottenburg)
Vortrag: 
Homöopathische Krebsbehandlung
Ort: Angletsaal, Kulturzentrum am Karlsplatz, 
91522 Ansbach
Gebühr: € 6,- / € 3,- (für Mitglieder)

Sa./So., 17.-18. Oktober 2015
Sa. 9 -18 Uhr, Sonntag 9 - 17 Uhr
Heinz Huber, Arzt und Geschäftsführer der Emil-
Schlegel-Klinik in Bad Niedernau (Rottenburg)
2-Tages-Seminar für Therapeut/inn/en: 
Homöopathische Krebsbehandlung 
und alternative Möglichkeiten
Ort: Angletsaal, Kulturzentrum am Karlsplatz, 91522 
Ansbach
Seminargebühr: Frühbucherpreis bis 15.08.2015 
beträgt € 180,- /€ 160,- (ermäßigt für Mitglieder), 
danach € 200,- /€ 180,- (ermäßigt für Mitglieder)
Anmeldung: Heidi Czech, Tel. 09827-92 53 88

Mittwoch, 26. Nov. 2015, 19.30 Uhr
Günter Zeitler (HP), Erlangen
Vortrag: Unerfüllter Kinderwunsch - 
wie Homöopathie helfen kann
Ort: Seminarraum der Apotheke Eyb, Eyberstr. 74, 
91522 Ansbach
Gebühr: € 6,- / € 3,- (für Mitglieder)

Donnerstag, 17. Dez. 2015, 19 Uhr
Jahresabschluss: Gemeinsames Essen
Ort: Restaurant „Tham“, Endresstr., Ansbach.

* Immunleistung, Hormonstimulans u. Schlafqualität
* Homöopathische „Schlafkonstitutionen“

Ort: Angletsaal, Kulturzentrum am Karlsplatz, 91522 Ansbach
Seminargebühr je Tag: € 120,- / € 100,- (Mitglieder) 
Frühbucherpreis bis 31. Jan. 2015: € 100,- / € 80,-
Anmeldung bei Heidi Czech, Tel. 09827- 92 53 88

Mittwoch, 29. April 2015, 19.30 Uhr
Jahreshauptversammlung
Ort: Gasthof Fetz, Götteldorf 25, 90599 Dietenhofen,
Tel. (0 98 24) 9 30 91, www.gasthausfetz.de

Dienstag, 19. Mai 2015, 19:30 Uhr
Bert Ehgartner, Wien
Lesung und Vortrag „Gesund ohne Aluminium“ 
mit anschließender Diskussion
Wir leben im Zeitalter des Aluminiums. Mit seinem 
Dokumentarfi lm „Die Akte Aluminium“ und seinem 
Buch »Dirty Little Secret« hat Bert Ehgartner die 
Gesundheitsgefahren von Aluminium an die Öffentlich-
keit gebracht. Bisher sind mehr als 200 biochemische 
Mechanismen bekannt, die Aluminium im Körper nega-
tiv beeinfl usst. Doch eine starke Lobby aus Kosmetik-, 
Lebensmittel- und Pharmaindustrie hält dagegen. Bert 
Ehgartner liest aus seinen Büchern „Dirty little Secret 
- Die Akte Aluminium“ und „Gesund ohne Aluminium“ 
vor und zeigt auf, wie Sie sich und Ihre Familien vor 
den wichtigsten Alu-Fallen schützen können.

Die Veranstaltung wird durchgeführt mit Unterstützung 
der Kammerspiele e.V. Kein Vorverkauf - nur Abendkasse!

Ort: Kammerspielesaal, Maximilianstr. 29, Ansbach
Gebühr: € 6,- / € 3,- (für Mitglieder)

Mittwoch, 24. Juni 2015, 19:30 Uhr
Heidi Czech (HP), Lichtenau
Homöopathie bei Sport und in der Freizeit
Vortrag in Zusammenarbeit mit der Apotheke Eyb.
Ort: Seminarraum der Apotheke Eyb, Eyberstr. 74, 
Ansbach, Eintritt frei

Mittwoch, 30. Sept. 2015, 19:30 Uhr
Kerstin Ringler (HP), Ansbach
Gesundheit stärken mit der Bioenerge-
tischen Meditation nach Viktor Philippi
Die Bioenergetische Meditation setzt unsere Selbst-
heilungskräfte in Gang. Sie wird zum Stressabbau, bei 
Ängsten und körperlichen Beschwerden eingesetzt.
Ort: Vitalhaus, Nürnbergerstr. , Ansbach 
Gebühr: € 6,- / € 3,- (für Mitglieder)


